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Пояснительная записка

Дошкольный возраст – время, когда активно формируются физические качества, закладывается фундамент разнообразных двигательных навыков, совершенствуются функцинальные возможности организма. В настоящее время проблема профилактики и коррекция отклонений в состоянии здоровья детей дошкольного возраста приобрела особую актуальность. Это обусловлено прежде всего наличием большого числа дошкольников с различными отклонениями  в состоянии здоровья.

Актуальностью данной программы является то, что в возрасте 3-5 лет свод стопы и осанка имеют неустойчивый характер и поддаются изменениям как в худшую, так и в лучшую сторону в зависимости от физического воспитания. Неправильная осанка и плоскостопие способствуют развитию ранних изменений в межпозвоночных дисках, создают неблагоприятные условия для функционирования внутренних органов и опорно-двигательного аппарата в целом. Слабость мышц живота приводит к нарушению нормальной деятельности желудочно–кишечного тракта и других органов брюшной полости. Такие дети предрасположены к различным заболеваниям и травмам.
В процессе образовательной деятельности недостаточно времени уделяется специальным упражнениям по профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей, а также не все родители достаточно вооружены необходимыми знаниями и практическими навыками в вопросах профилактики и коррекции данных нарушений. Своевременное внедрение комплексных занятий, направленных на укрепление и развитие опорно-двигательного аппарата для формирования правильного свода стопы и осанки, является наиболее значимым фактором создания данной программы.
Специально подобранные физические упражнения являются основным и действенным средством профилактики плоскостопия и нарушений осанки и предупреждают нарушения опорно-двигательного аппарата: плоскостопия, сутулости, асимметрии плеч, лопаток и сколиозов.
У детей дошкольного возраста дефекты осанки выражены обычно не резко и не являются постоянными. Занятия в кружке «Олимпик» дадут возможность получать оздоровительный эффект и показаны всем детям, как здоровым, так и имеющим в данный момент временные отклонения в состоянии опорно-двигательного аппарата и здоровья в целом. 
Цели и задачи реализации программы.

Цель: Создание благоприятных условий для физического развития детей с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Профилактика плоскотопия и нарушений осанки.

Задачи  программы:
Воспитательные задачи:
•
Воспитание потребности самостоятельно заниматься упражнениями и развитие желания физического самосовершенствования.
Обучающие задачи:
•
Формировать и закреплять навыки правильной осанки;
•
Укреплять мышц и связки, участвующии в формировании свода стопы;
•
Укрепить опорно-двигательный аппарат торса, рук и ног;
•
Формировать мышечный корсет;
Развивающие задачи:
•
Развивать силовую и общую выносливость мышц туловища.
Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурная. Вид программы – модифицированная. Программа построена но основе «Технология  физического развития» Т.Э. Токаевой, с  большим акцентом на профилактику плоскостопия и нарушений осанки.
Принципы дополнительной программы.
Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.
Принцип активности и сознательности – поиск новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.
Принцип природосообразности – определение форм и методов воспитания на основе целостного психолого-педагогического знания о ребенке его физиологических и психологических особенностей. Формирование у дошкольников стремления к здоровому образу жизни.
Принцип систематичности и последовательности  предполагает многократное  повторение упражнений и взаимосвязь умений и навыков.
Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои умения и навыки по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
Принцип повторений умений и навыков – один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
Основные возрастные особенности детей в возрасте 3 – 5 лет.

Основные участники реализации Программы: дети в возрасте 3-5 лет, родители (законные представители), воспитатель. Социальными заказчиками реализации программы, как комплекса дополнительны услуг являются родители (законные представители) воспитанников, как гаранты прав ребенка на присмотр, уход, оздоровление.
Возрастные характеристики детей 3-5 лет.

Четвертый год жизни ребёнка характерезуется особенностью развития дыхательной системы и к 3 – 5 годам устанавливается лёгочный тип дыхания, но строение лёгочной ткани не завершено, поэтому лёгочная вентиляция ограничена. В 3 – 5 года у ребёнка многие движения резки и угловаты, низка выносливость мышечной системы. Из – за этого статическое напряжение мышц кратковременно и малыш не может сидеть или стоять не меняя позы. Сила мышц кисти рук увеличивается с 3,5 кг – 4 в возрасте 3 – 5 лет.
Весо – ростовые показатели физического развития между девочками и мальчиками почти одинаковы: рост составляет 92 – 99 см, масса тела 14 – 16 кг.
На четвёртом- пятом году жижни ребёнок владеет большим объёмом двигательных навыков, способен совершать достаточно сложные двигательные действия, соблюдая определённую последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнения. Однако, отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног), не сформированна произвольность движений.

3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действие с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движения образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерить свои силы со своими возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т. д. Начинается развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.
 Ребенок обладает хорошей гибкостью, что благоприятно сказывается на формирование правильной осанки и профилактике плоскостопия.
Формы и режим занятий.

Данная программа рассчитана  для детей 3 – 5 лет. Занятия проводятся один раз в неделю. Это 4 занятия в месяц и 21 занятие с января по май. 
Общая продолжительность занятия в соответствии с возрастными особенностями детей и требованиями СанПин составляет: 15 минут – 20 минут.
Количество воспитанников в группе – не более 15 человек. Увеличение количества детей в группе не рекомендовано, так как программа требует постоянного внимания и индивидуального подхода к каждому ребенку.
В реализации программы участвуют не только дошкольники, имеющие отклонения в физическом развитии (нарушение осанки, неправильное развитие сводов стопы), но и дети, стремящиеся сформировать правильную осанку и избежать плоскостопия, а также улучшить физическую подготовленность. Набор в кружок проводится на основании желания родителей (законных представителей) детей, посещающих детский сад. Занятия проводятся с учетом предусмотренного учебного плана, во второй половине дня, когда дети не заняты на основной образовательной деятельностью.
 Планируемые результаты освоения программы.

Целевые ориентиры, обозначены ФГОС ДО, представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования:
- Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в двигательной деятельности. Он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в двигательной деятельности.
- У ребенка развита крупная и мелкая моторика рук.
- Обладает элементарными представлениями о некоторых видах спорта.
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в игре, владеет разными формами и видами игр. Может контролировать свои движения и управлять ими. Ребенок способен к волевым усилиям. Ребенок обладает начальными знаниями о себе (физическое «Я») обладает элементарными представлениями о здоровом образе жизни. Может соблюдать правила личной гигиены, правила безопасного поведения.
- Ребенок стремится двигаться под музыку.
- Снижение заболеваемости.
Планируемые результаты освоения содержания программы.
Требования к уровню подготовки занимающихся к концу года:
Знания:
Ребенок должен знать параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под прямым углом к остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но не чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все это можно выразить одним словом: «Выпрямись!»). Также должен уметь ответить на вопрос, почему необходимо следить за осанкой и правильной постановкой стопы.
Навыки и умения:
Проверять осанку у стены, у зеркала; соблюдать симметрию положения тела при выполнении упражнений; ходить на носках, на наружных сводах стопы; ходить в различных И.П.; бегать в медленном темпе; выполнять упражнении с гантелями, с обручами, палками, мячами и т.д., а также без предметов; ходить с предметом на голове; выполнять упражнения для мышц брюшного пресса и спины,  выполнять упражнения для развития гибкости; выполнять перекаты по позвоночнику вперед – назад в группировке, наклоны вперед – назад в различных И.П.; дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания; расслаблять мышцы в положении лежа, и др. Соблюдать порядок, дисциплину.
Учебно - тематический план
Январь:
1 – 2 неделя «Зимние забавы. Строим горку – веселим Егорку!»
3 неделя «Сказки про краски»
4 неделя «Мой дом и то, что в нем!» (1 час)
Февраль
1 – 2 неделя «Веселая ярмарка»
3 неделя «На страже стоит воин и народ его спокоен»
4 неделя «Учимся благодарить, чтоб не знать ссор и обид» (1 час 20 минут)
 Март
1 неделя «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны!»
2 неделя «Веселится народ – в гости Масленицу ждет!»
3 неделя «Весна в поэзии»
4 неделя «В роли мы вживаемся, в артистов превращаемся!» (1 час 40 минут)
Апрель
1 неделя «В гостях у сказки»
2 неделя «Летят грачи, шумят ручьи»
3 неделя «Я трудиться не боюсь, если надо приберусь!»
4 неделя «Профессию пожарного изучаем – с огнем не играем!» (1 час 20 минут)
Май
1 неделя «Весенний ручеёк дал первый цветок»
2 неделя «Мои зелёные друзья»
3 неделя «Куда спешат машины»
4 неделя «Я по улице шагаю – правила все соблюдаю!» (1час 40 минут)
Итого: 7 часов
Содержание программы обучения
Январь
	Содержание  образовательной деятельности

	
                     Темы
Этапы
занятия
	1-2 недели
«Зимние забавы. Строим горку – веселим Егорку!»
	3 неделя
«Сказки про краски.»
	4 неделя
«Мой дом и то, что в нем!»

	Вводная часть
	Построение в круг. Ходьба обычная, на носках, пятках. Ходьба с высоким поднимание коленей, в полуприседе.

	Основная часть: ОРУ
	Неделя зимних каникул. Рождество.

	Ходьба по полосе препятствий (массажная дорожка)

	Основные виды движений
	
	1. Ходьба по канату 
2. Катание мяча друг другу из положения сидя с ровной спиной
	1. Ходьба на внешней стороне стопы
2. Подлезание  на четвереньках под дугами с ровной спиной

	  Игры, игровые упражнения
	
	Кто быстрее соберет игрушки в коробку ногами
	Кто быстрее соберет игрушки в коробку ногами

	Заключительная часть
	
	Самомассаж  «Ежики» 
	Дыхательная гимнастика «Насос»


Февраль
	Содержание  образовательной деятельности

	
                 Темы
Этапы
занятия
	1-2 недели
«Веселая ярмарка»

	3 неделя
«На страже стоит воин и народ его спокоен»
	4 неделя
«Учимся благодарить, чтоб не знать ссор и обид»

	Вводная часть
	Построение в круг.  Ходьба обычная между предметами. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Ходьба по канату. Бег врассыпную, не задевая предметы.

	Основная часть: ОРУ
	Ходьба по массажным дорожкам
	Ходьба по массажным дорожкам

	Основные виды движений
	1. Бросание мяча в корзину с мешочком на голове
 2. Укрепление спины: Упражнение «Плывем»
	1. «Солдаты приседают»
2.Ползание между предметами, вокруг них с ровной спиной
	1.  Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель способом снизу
2.Пролезание в обруч на четвереньках с ровной спиной
	1.  «Перенесем мешочек»: ходьба по доске положенной на пол с мешочками на голове
2. Укрепление пресса: Закатывание мяча в «горку»

	Игровые упражнения,  игры
	«По турецки мы сидели, пили чай и сушки ели»
	«По турецки мы сидели, пили чай и сушки ели»
	«Велогонки»
	«Велогонки»

	Заключительная часть
	Самомассаж «Ежики»
	Дыхательная гимнастика «Хлопушка»
	Самомассаж 
« Ежики»
	Пальчиковая гимнастика «Кошка»


Март
	Содержание  образовательной деятельности

	
               Темы
Этапы
занятия
	1 неделя
«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны!»

	2 неделя
«Веселится народ – в гости Масленицу ждет!»
	3 неделя
«Весна в поэзии»
	4 неделя
«В роли мы вживаемся, в артистов превращаемся!»

	Вводная часть
	Ходьба обычная, змейкой около предметов, на пятках. Ходьба на носках. Бег между шнурами, врассыпную, в разных направлениях.

	Основная часть: ОРУ
	Ходьба по дорожкам, с акцентом на ровную спину, с шапочками на голове  (для более старших детей с мешочком на голове)

	Основные виды движений
	1.Катание мяча в ворота из положения лежа с поднятыми ногами
2. Подлезание  на четвереньках под дугами с ровной спиной
	1.Ползание по скамейке на четвереньках с ровной спиной
2. Укрепление пресса: Закатывание мяча в «горку»
	1.Укрепление пресса: Закатывание мяча в «горку»2. Прокатывание мяча друг другу в положение лежа
	1. Ходьба по скамейке с  спрыгиванием в конце с ровной спиной
2.Бросание мяча в вертикальную цель способом от груди с мешочком на голове

	Игры, игровые упражнения
	«Кач-кач»
	«Веревочка»
	«Воробушки и кот»
	«Шла коза по лесу»

	Заключительная часть
	Дыхательная гимнастика «Поможем маме, стираем платочки»
	Хороводная игра с Масленичкой «Кто у нас хороший?»
	Слушание аудиозаписи голосов птиц
	Спокойная игра «Найди цыпленка»


Апрель
	Содержание  образовательной деятельности

	
                 Темы
Этапы
занятия
	1 неделя
«В гостях у сказки»
	2 неделя
«Летят грачи, шумят ручьи»
	3 неделя
«Я трудиться не боюсь, если надо приберусь!»

	4 неделя
«Профессию пожарного изучаем – с огнем не играем!»

	Вводная часть
	Построение в круг. Ходьба обычная, змейкой, на пятках, с высоким подниманием колен. Бег врассыпную, в разных направлениях, с выполнением заданий.

	Основная часть: ОРУ
	«Дружим с солнышком» (комплекс ОРУ с лентами)

	Основные виды движений
	1. Катание мяча с попаданием в предмет (1м) с ровной спиной
2.Ползание  между предметами с ровной спиной

	1. Катание мяча с горки с попаданием  в предмет
2. Укрепление спины: Упражнение «Плывем»

	1. Укрепление пресса: Закатывание мяча в «горку»
2.Лазанье по гимнастической стенке
	1. Укрепление мышечного корсета «Мы пожарные»
2. Проползание сквозь туннель

	Игры, игровые упражнения
	«Проведи зайку через мостик»
	«Бегите к флажку»
	«Катание мяча ногами»
	«С кочки на кочку»

	Заключительная часть
	Дыхательная гимнастика «Мы считаем»
	Игровой массаж для ног с мячом су-джок «Устали наши ножки»
	Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим, рубим»
	Дыхательная гимнастика «Задуем свечку»


Май
	Содержание  образовательной деятельности

	
                Темы
Этапы
занятия
	1 неделя
«Весенний  ручеёк  дал первый цветок»
	2 неделя
«Мои зелёные друзья»
	3 неделя
«Куда спешат машины»
	4 неделя
«Я по улице шагаю – правила все соблюдаю!»

	Вводная часть
	Ходьба обычная, парами, врассыпную, на носках с разным положением рук. Бег в разных направлениях с остановками. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед между шнурами.

	Основная часть: ОРУ
	С гимнастическими палками
Ритмическая гимнастика

	Основные виды движений
	1. Укрепление спины: Упражнение «Плывем»
2.Метание мячей через шнур правой и левой рукой с мешочком на голове
	1.Метание шишек в горизонтальную цель любым способом
2.Ходьба по лестнице, лежащей на полу
	1.Ходьба с перешагиванием через несколько подряд кубиков с ровной спиной
2.Наклоны с гимнастической палкой с ровной спиной
	Двигательная деятельность с использованием различного спортивного оборудования по желанию детей

	Игры и игровые упражнения
	«Лохматый пес»
	«У медведя во бору»
	«Цветные автомобили»
	«Солнышко и дождик»

	Заключительная часть

	Обычная ходьба «На параде»
	Игровой массаж «Шишка»
	Ритмопластическое упражнение «Важные вороны»
	Релаксация «Солнышко»


Материально-техническое обеспечение Программы.
Материально-технические условия реализации Программы соответствует:
- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 2.4.1.3049-13;
- правилам пожарной безопасности;
- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде;
- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы)).
Материально-техническое оснащение - физкультурный зал.
Используемое оборудование:
Музыкальный центр DEWOO……………………………………
1 шт.
Дорожка тактильная Змейка……………………………………..
1 шт.
Коврик массажный со следочками………………………………
1 шт.
Детский гимнастический бум «Змейка»………………………..
1 шт.
Дорожка массажная……………………………………………...
1 шт
Канат для перетягивания…………………………………………
1 шт.
Палка гимнастическая (пластмассовая)…………………………
10 шт
Мяч резиновый……………………………………………………
15 шт.
Дуги для подлезания «Матрешка»……………………………….
4 шт.
Детская полоса препятствий……………………………………..
1 шт.
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.

Основным содержанием программы являются общеразвивающие и специально подобранные физические упражнения и игры направленные на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Теоретический материал программы дается темами, сообщение знаний организовывается в форме бесед в процессе занятия, во время выполнения двигательных действий или после занятия (группой или индивидуально). Такие беседы знакомят дошкольников не только с необходимостью формировать правильную осанку, вести здоровый образ жизни, но и с техникой выполнения тех или иных видов физических упражнений и их значимостью на организм человека. 
Структура занятий:
Вводная часть:
Проверка осанки, различные виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия, разогревающие упражнения, подготавливающие к основной части занятий, самомассаж с использованием массажных дорожек.
Основная часть:
ОРУ – блок физических упражнений направленный на развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление мышечного тонуса и силы мышц торса, укрепление мышц и связок, участвующих в формировании свода стопы, в том числе самомассаж.
ОВД упражнения на равновесие, прыжки, метание, лазание, ползание – с акцентом на формирование осанки и профилактику плоскостопия.
ИГРЫ – различной подвижности, помогающие формированию правильной осанки и способствующие профилактике плоскостопия.
Заключительная часть:
Дыхательные упражнения, релаксация.
Игры и игровые упражнения.
«Кач – кач».
Цель: укрепление связочно – мышечного аппарата стоп, увеличение амплитуды движений в голеностопных суставах, суставах стоп и пальцев ног.
Дети лежат или сидят на полу, ноги вытянуты. По сигналу ведущего сгибают или разгибают стопы. Движения сопровождаются словами «кач – кач»
«По – турецки мы сидели, пили чай и сушки ели».
Цель: укрепление связочно – мышечного аппарата стоп.
Ведущий показывает детям, как сидеть по – турецки, ставит под подбородком кисти рук и, покачивая головой из стороны в сторону, напевает:
По – турецки мы сидели,
Пили чай и сушки ели.
Пили, пили, ели, ели,
Еле – еле досидели.
Дети садятся напротив, повторяют движения и поют вместе с ведущим.
«Проведи зайку через мостик».
Цель: укрепление связочно – мышечного аппарата стоп, формирование правильной осанки.
Ведущий объясняет, что за ребристым мостиком – зайка: он боится пройти по мостику, нужно его перевести. Дети подходят к доске, проходят по ней, берут зайку и с ним возвращаются обратно. Ведущий контролирует осанку, походку, носовое дыхание.
«Катание мяча ногами».
Цель: Укрепление мышц и связок ног. 
Дети сидят на полу, ноги сомкнуты в коленях и прижаты к животу. Одна шеренга располагается лицом к другой на расстоянии 3 м. Движением ног вперед нужно отбросить мяч сидящему напротив ребенку. Ребенок ловит мяч руками, а затем ногами резко отбрасывает его своему партнеру. Можно усложнить игру: ловить мяч ногами, прокатывать его то одной, то другой ногой, сбивать мячом кегли, которые стоят на равном расстоянии между шеренгами. После  игры ведущий предлагает детям лечь на спину, поднять руки и потянуться, затем повернуться  на живот и снова потянуться
«Кто быстрее соберет игрушки в коробку ногами».
Цель: укрепление мышц туловища и конечностей, особенно мышц корсета позвоночника и стоп, развитие ловкости и четкости движений.
Дети сидят на полу, опираясь руками сзади. Слева от каждого ребенка находиться пустая коробка, справа – разбросанные игрушки. По команде ведущего дети захватывают игрушку стопами, поднимают и кладут в коробку. Выигрывает тот, кто соберет в коробку больше игрушек. 
«Кто быстрее спрячет простынку под стопу».
Цель: укрепление связочно-мышечного аппарата стоп. Дети садятся на стулья, под правой стопой у каждого находится простынка. По сигналу ведущего, сгибая пальцы ног, дети подбирают простынку под стопу. Затем повторяют упражнение левой ногой, потом двумя ногами одновременно. 
«Шла коза по лесу».
Цель: развитие координации движений конечностей, туловища, улучшение функций дыхания. Ведущий, с помощью считалки, выбирает «козу». Затем дети идут по кругу. «Коза» идет так же, но в кругу. Все поют: «Шла коза по лесу, по лесу, по лесу. Нашла коза принцессу, принцессу, принцессу». «Коза» выбирает кого-нибудь и, взяв за руки «принцессу», делает вместе с ней в кругу движения, согласно песни: «Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем. И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем. И ножками потопаем, потопаем, потопаем».
«Снежинки».
Цель: формирование правильной осанки, укрепление мышц свода стопы, обучение пластики движений, умение расслаблять мышцы. С помощью считалки детей делят на «снежинки» и «ветры». Ведущий – «мороз». «Ветры» сидят на полу, «снежинки» разбегаются по всему залу. «Мороз» произносит: «Дуют ветры». «Ветры» начинают дуть: «Ш-ш-ш-ш-ш». «Снежинки» встают на носки, поднимают руки вверх и начинают медленно переступать на носках, переходя на легкий бег по всему залу, кружатся. «Мороз» произносит: «Подули ветерки». «Ветры» произносят: «Ф-ф-ф-ф-ф». «Снежинки» плавно встают, поднимают руки вверх и, на носках, бегают по всему залу. Дети меняются ролями и игра повторяется.
Список используемой литературы:
1. Вербина О.Ю. «Фитнес для всех». Чебоксары 2014.
2. Волошина  Л.Н. Игровые технологии в системе воспитания дошкольников» учитель 2013. Волгоград.
3. Власенко Н.Э. «300 подвижных игр для дошкольников» Практическое пособие. М. Айрис-пресс 2011.
4. Литвинова О.М., С.В. Лесина « Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений и игр по профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей» Учитель.
8.Недовесова Н.П. «Профилактика и коррекция плоскостопия у детей» Детство-пресс 2014
 9. Сулим  Е.В. «Занятия физкультурой. Игровой стретчинг для дошкольников» М. ТЦ. Сфера. (Будь здоров дошкольник).
10. Е.В. Сулим Е.В.  «Детский фитнес» Физкультурные занятия для детей 3-5 лет. М. ТЦ Сфера 2014. (Растим детей здоровыми).
11. Основная образовательная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  М. Издательство Мозаика  - Синтез.2016.
12. «Технология физического развития» Т.Э. Токаева, ТЦ «Сфера» 2017 г.
20

