
Образовательная область «Физическая культура» 
 МБДОУ «Детский сад №87» на 2022-2023  учебный год. 

 
➢ ПОНЕДЕЛЬНИК: 

9.00-9.20 - средняя группа №1 

9.30-9.50 - средняя группа №2 

10.00-10.20 - средняя группа №7 

10.30-11.00-подготовительная группа №6 

11.10-11.35- старшая группа №12 (У) 
➢ ВТОРНИК: 

9.00-9.15 - II младшая группа №8 

9.35-10.00 -  старшая  группа №12 

10.10- 10.35 – старшая  группа №11 

10.40-10.55 – II младшая группа №10 (У) 

11.00 – 11.20 – средняя группа №2 (У) 

11.30 – 12.00 – подготовительная группа №6 (У) 
➢ СРЕДА: 

9.00-9.15 – II младшая  группа №10 

9.30-9.50 – средняя группа №7 

10.10-10.35 – старшая группа № 11 

10.40-11.10 – подготовительная группа №3 

11.20-11.35 – II младшая группа №8 (У) 

11.40-12.00 – средняя группа №1 (У) 
➢ ЧЕТВЕРГ: 

            9.00 – 9.20 – средняя группа № 1 

            9.30 – 9.50 - средняя группа № 2 

            10.10 – 10.35 – старшая группа № 12 

            10.40 – 11.00 – средняя группа №7(У) 

            11.00 – 11.25 – старшая группа №11(У) 

            11.30 – 12.00 – подготовительная группа №3 (У) 
            ПЯТНИЦА: 

9.00-9.15 –  II младшая группа №8 

9.25-9.40 – II  младшая группа №10 

9.40-10.10 – подготовительная группа №6 

10.20 - 10.50 –подготовительная группа №3 
 

 
Физкультурные развлечения проводятся по плану педагогов  

в последнюю неделю каждого месяца. 
 


